[bookmark: _GoBack]Чем заняться родителям с детьми в самоизоляции:
На неопределённый срок семьи оказались практически запертыми в собственных домах, квартирах. В дневное время важно давать детям разные задания с учетом возраста, распечатывать на листе бумаги: например раскраски.

Самоизоляция не повод грустить:
Неплохо занимают детей пластилин, конструкторы, раскраски, рисование красками, фломастерами и карандашами. Конечно, детям нужны и прогулки на свежем воздухе, поэтому в данной ситуации важно чаще проветривать квартиру, дом и выходить (прогулка в пределах собственного двора).
Самое главное в дошкольном возрасте соблюдать режим. Всем дошкольникам нужен дневной сон. Поэтому когда дети спят, можно спокойно заняться своими делами. Если режим сбивается, то работать спокойно уже не получается из-за эмоциональной нагрузки: дети начинают капризничать, вечером становится труднее их укладывать спать.
Чем занять ребёнка во время самоизоляции?
1. Развивайте моторику:
- смешайте крупы и кинетический песок. Детям нравится перебирать предметы в руках и сортировать;
- лепите фигурки из солёного теста. Это полноценное развивающее занятие даст волю фантазии ребёнка.
2. Больше читайте.
Дошкольники любят проводить время за чтением вместе с родителями. Если ребёнок неусидчивый, то рассматривайте картинки и придумывайте по ним истории.
3. Много двигайтесь.
Для дошкольника важно быть активным и выплёскивать накопленную энергию.
4. Развивайте воображение.
  Постройте вместе с ребёнком дом, рисуйте и сочиняйте сказки.
5. Придумайте квест.
Искать клад можно по карте и по сказкам, отправиться в путешествии, поставить семейный спектакль. Такие проекты занимают детей и учат их мыслить логически.
« Берегите себя и своих близких!»
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Yem 3anaTH pebénka xoma?

Binmatiiie i 0GOBS — CaMOE APATONEHHOE, HTO MOTYT POHTENH TIOKAPHTS CBOEMY
peGeiky. Nrpi BMECTE ¢ Z€ThMI — 9TO 30T XOPOIIIX BaMMOOTHOIeHIi. Ho 1i06as
Mama MedTaeT, 4100k XOTh Ha NOTMACA B JOME BOUAPWINCH THINHA i CTIOKOFICTBIE.
TIpoliie BCero BITIOMNTS peGeiiky MyISTHKH IWIH KOMIIBIOTEP, TOMBKO 9TO He CaMbili
Ay BHIXOA.

TIOCBATHTE €My HEMHOTO BPEMeli, IOKAKITE BCe BOIMOKHOCTH, TOTd OH GyieT
Wrpath cam.

Hepst 01 manensiux

© Masbiuun odeHb TOGAT HIPATH HACTORUUINI TIDEAMETANH, @ HE HIPYUIKAMH.
Tocagute pefenka Ha Kyxie, B Oesomacubil yronok, u oaime eny
Kacmpionu, Kpiku, nosapewsu u dpyeue neonacubie npedemsi. Byxer
HEMHOTO POMKO, 3ATO. MATH, KOMHDYS AU NOBEICHME, JACT Bay
npHroTOBHTS 0B

o M Nammmi, woeTH noCTpme OGOKAIOT DAMIMMHBIE WKAMYIKU, AUUKU, 20e MOXCHO

nokonamves & caoe yoosotsemaue. 3aneauTe Takol BOMIEGHb MEWOUEK, KOTOpHI B HyKHOC

/U1 BAC BPEMS TONAACT B PYKH peGerky. 10 aact sam 30-40 cBoGombiX Minyr. ToabKo i

JeTeil M TPEX ACT COGPAIITC B HErO MPEAMETH KpymibIe it

Gesonacibic.

Tosiestioe  passubaiomice  SaNATHE ~  COPTHOBKA  Gesieayuiex.

Tyzo6uy, KaMVWKY,  PAKYWKIL,  KQWUMAHN, WY, - OMKDHIIKU

pebenox 1o sauuu npUCNOMPON packiadwsaen no KyuKa.

3adanust us KyGuKos yerexym awiua euje a exomopoe spexs. Bu

cocramnseTe (MIYPY, @ MATMI AONKEH CAETATh TaKyio Ae. To ke

MOHO NOBTOpHTH WA Gyware. PHCyeTe HECIOAHME NPEAMTH M

reoMeTpECKUX (UIYD W CTABNTE TOUKI, KOTODbE HYKHO

coexmmTs.

Hapucyiime Kapmossu ¢ usoGpacenuex npedxemos: CToi, TEIEHHIOP, UBETH 1 TeK Aaee. [l

TeX, KTO YWHTCA ‘NTATh, HANMUINTE Hassaiis. IpOcHTE PGeHKa PasioRHTh KAPTOK Ha

COOTBTCTRYIOUINE MPEANETH

B e mobn sgpms asprsn w0k, Tpesomre omy - ape w> Snkorsicrs
Marauia, Ba MATHIL CaM MPHIYMAT, KaK HX HCTOTS30BATS.

o Bosmume Maenvyio KopoGouKy, npopexceme & Kpoiuike ObpotKY.
TIyeTs MaTsi OTYCKACT B TDOPESh MOHETKH i 1yroBKM. MOAHO HX
JAMEHHTE KPYIHOI (ACOTLIO, JATEM HX MOKHO AOCTATH, M HANATH

npoitece ciataa. TakHe HIPH OTAHYHO PASBIBAIOT NOTOPHKY PYK.

 Hazeime & Kacmpiomo w masux aodw, ewcsinsme myoa neGonbiie

AR UEpYUKY, NAWUKY 0T NuNE-NONEa, Oaiime PeGenKy CUmeNKo. BUIOBHT BCe HIDYIIKH

e TaK-T0 POCTO

© B MQICHbKYIO NIGCTIUKOGYIO GYMBLIKY MOXCHO CIGOWIGMY HEKPYNHbIE NPEONEMbl: PAKYMIKH,
IYTOBKH, TOPOX, KOMOUKH GyMAH, MOHETKIL.

© Bomwume cmapyio cywxy, cioxeume myda pamie Wewypwune u Hewssecniusie pedenky
peONemBL: HORCOK, CIOMANNbIE HADYHHKIC HaCH, GAHOUKY OT Kpewa, GPEIOK, CTaphie GyCH 1
.11, PasGHpATS TH (COKPOBHI» JETAM GHIBACT 0MeHb HHTEPECHO





